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Este mediodia es un enfoque sobre el uso de posturas de yoga que
apoyard una prdéctica de meditacion sentada.

La experiencia en Yoga no es necesaria y todas las habilidades estaran
concentradas en encontrar el alineamiento necesario y mantener una
postura que apoyard el practicante de meditacion.

Excelente para el bienestar y reducir el estrés. Las Personas en sillas
de rueda estan cordialmente invitados a participar.

Domingo, Agosto 22, 2010
10.am-2pm

Sueana Renaud ha sido practicante de yoga desde hace 23 afios. Estudié en el Instituto de Yoga Iyengar
y su mentor fue Janet Macleod, y continua estudiando. Acaba de terminar el Programa de Estudios
Avanzados en Piedmont Yoga Studio y agradece a todos los maestros que la han guiado hacia la
plenitud. Haido una practicante de meditacion formal durante 11 anos. Recientemente finalizo el
primer programade “Commit 2 Dharma” fuera de EBMC. Su maestro primario es Larry Yang.

Ella empezara un programa de Lideres de la Comunidad Dharmasen Spirit Rock en Septiembre.

Costo: Las ensenanzas son consideradas sin precio. East Bay Meditation Center

Asi que se'dfrecen gratuitamente. Se les invita a apoyar www.eastbaymeditation.org

la ensefianza, y nuestros esfuetzos, contribuyendo con 2147 Broadway Street

donaciones voluntarias (la/prictica de "Dana") para 108 Oakland, CA 94612

gastos del Centro deMeditacion y el apoyo de los (Cerca dela estacion BART en la calle
maestros. 19 del centro de Oakland)

La Registracion es necesaria y el espacio es limitado. Envie por correo electronico su nombre y Apellido
a admin@eastbaymeditation.org o llame al (510) 268-0696 y diga que desea registrarse en “Yogay
Meditacion para Latinos”
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A fin de proteger la salud de los /miembros

de la comunidad con alergias; por favor,

no use perfume (incluidos las fragancias naturales)
O ropa lavada con detergente con fragancia el dia

del evento en EBMC. Disefiado por Jorge Midence




